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Gesundheitsmesse vitawell UIm 21.+22. 3. 2026

Hohes Interesse an Pravention & \Wellness

Der Anmeldezeitraum fur Aussteller fir die dritte vitawell Gesundheitsmesse Ulm ldauft. Am 21. und 22. Marz 2026 dreht sich in der
Donauhalle Ulm wieder alles um Pravention, alltagstaugliche Gesundheitstipps, medizinische Expertise, Wellness, Fitness und vieles mehr.

Die vitawell Gesundheits-
messe geht in die dritte Run-
de: am 21. und 22. Mirz 2026
stehen Donauhalle und Do-
nausaal wieder ganz im Zei-
chen der Gesundheit. Mit
tiber 70 Ausstellern, 56 Fach-
vortriagen und rund 4.500 Be-
sucherinnen und Besuchern
an zwei Tagen {iberzeugte die
Gesundheitsmesse sowohl
die breite Offentlichkeit als
auch die Aussteller und Pre-
miumpartner.

Die vitawell spricht mit ih-
rer groRen Themenvielfalt
sehr viele unterschiedliche
Menschen an und bietet bei
freiem Eintritt eine kostenlo-
se Plattform fiir Aufklarung,
Bewusstmachung, Informati-
on und Unterhaltung. Die
Bandbreite reicht dabei von
Selbsthilfegruppen iiber Fit-
nessstudios und Sanitatshau-
ser bis hin den wichtigsten
medizinischen Einrichtungen
der Region, wie der Univer-
sitatsklinik Ulm, dem RKU
und Agaplesion Bethesda.

Messe hat sich als feste

GrdBe in der Region etabliert
Schon zum dritten Mal wird
die AOK Ulm-Biberach auf
der vitawell 2026 als Premi-
umpartner mit groflem Mes-
sestand vertreten sein und
spannende Fachvortrige zum
Programm beisteuern. Ralf
Eickmann spricht iiber ge-
sunden und erholsamen
Schlaf, geht auf mogliche He-
rausforderungen ein, die die
Schlafqualitit unter verschie-

der AOK Ulm-Biberach.

denen Lebensumstinden be-
eintrachtigen konnten und
gibt wertvolle Tipps, diese zu
verbessern.

Birgit Krause ist Ernih-
rungsberaterin der AOK
Ulm-Biberach und klart da-
riiber auf, wie man entziin-
dungshemmend essen und le-
ben kann und somit jeden Tag
etwas fiir die eigene Gesund-
heit und die Privention mog-
licher Erkrankungen tun
kann.

Und welche sogenannten
»Superfoods“ es auf der Alb
gibt, thematisiert Kerstin
Horvath in ihrem Fachvor-

Ihre Ga,

ouf eine

trag: ,Unser Lindle hat jede
Menge zu bieten. Kommen
Sie mit auf eine heimatnahe
Superfood-Entdeckungsreise
von Alb-Leisa bis Walniisse.“

»Besonders schdtzen wir
den Austausch am Stand“

Die Geschiftsfithrerin der
AOK Ulm-Biberach, Dr. Sabi-
ne Schwenk, betont die Be-
deutung der Messe fiir die
Region. ,,Die vitawell hat sich
als feste Grofse in der Region
etabliert und zeigt Jahr fiir
Jahr, welch grofies Interesse
die Menschen an Gesundheit,
Priavention und Wohlbefin-
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Dr. Sabine 5chwenk im Gesprach mit OB Martin Ansbacher auf der vitawell 2025 am Stand
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den haben. Als Premiumpart-
ner sind wir stolz, auch in
diesem Jahr wieder Teil die-
ser wichtigen Plattform zu
sein, die Information, Inspi-
ration und Begegnung mitei-
nander verbindet.

Mit unseren Vortrigen
mochten wir den Besucher-
innen und Besuchern alltags-
taugliche Tipps und neue Im-
pulse fiir ein gesundes, akti-
ves Leben geben. Besonders
schitzen wir den direkten
Austausch am Stand - hier
nehmen sich unsere enga-
gierten Mitarbeitenden Zeit
fiir personliche Gespriche

und beantworten Fragen
rund um unsere Leistungen
und Angebote. Wir freuen
uns, dass die vitawell so vie-
le Menschen motiviert, Ver-
antwortung fiir die eigene
Gesundheit zu iibernehmen
und bewusst etwas fiir ihr
Wohlbefinden zu tun.“

Die Vielfalt der plastischen
Chirurgie kennenlernen

Zum ersten Mal auf der vita-
well 2026 mit dabei sein wer-
den die beiden Plastischen
Chirurginnen Dr. Isabel Rei-
senauer und Dr. Milena Dett-
mer der Ulmer Facharztpra-
xis Isaneo, die an ihrem Mes-
sestand und im Rahmen von
zwei Fachvortrigen {iber ihr
Fachgebiet aufkliren werden:
, Wir freuen uns, auf der dies-

sche Chirurgie m6échten wir
Besucherinnen und Besu-
chern die Moglichkeit geben,
sich unverbindlich und ohne
Hemmschwelle iiber unser
Fachgebiet zu informieren.
Viele Menschen haben Fra-
gen zur plastischen Chirur-
gie, scheuen sich aber, diese
im direkten Praxisumfeld zu
stellen. Auf der Messe mo6ch-
ten wir genau diese Barrieren
abbauen: Wir mochten auf-
klaren, beraten und zeigen,
wie vielfiltig die plastische
Chirurgie heute ist - von re-
konstruktiven Eingriffen
nach Unfillen oder Erkran-
kungen bis hin zu astheti-
schen Behandlungen, die das
personliche Wohlbefinden
starken konnen. Unser Ziel
ist es, Transparenz zu schaf-

Dr. Isabel Reisenauer und Dr. Milena Dettmer stellen den

Fachbereich der Plastischen Chirurgie vor.

jahrigen Gesundheitsmesse
vertreten zu sein. Als Praxis
fiir Plastische und Astheti-
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fen und den Dialog mit inte-
ressierten Menschen zu for-
dern.“ jun

Das bietet die Messe

Die Gesundheitsmesse
vitawell Ulm findet am 21.und
22.Mdrz 2026, jeweils von 11 bis 17
Uhr, in der Donauhalle in UlIm
statt.

Die vitawell Ulm 2025 lockte iber
4.500 Besucherinnen und Besu-
cher an und punktete mit

- 56 Fachvortragen durch Exper-
tinnen und Experten aus der kli-
nischen Spitzenmedizin und dem
Gesundheitsbereich in der Region
- intensiver medialer Begleitung
durch die SUDWEST PRESSE, das
Ulmer Wochenblatt, swp.de und
Social Media sowie effektive Au-
Benwerbung

- einer groBen Vielfalt an Ausstel-
lern aus Medizin, Gesundheit, Fit-
ness, Wellness, Beauty, Erndh-
rung, Kur und gesundem Wohnen
- kostenlosen Gesundheitschecks
wie Blutdruckmessungen, Seh-
oder Hortests

- vielen Mitmach-Aktionen,
Glucksradern und Gewinnspielen
- freiem Eintritt an beiden Tagen.

Sie wollen Aussteller auf der
vitawell 2026 werden?

Personliche Beratung per E-Mail
an vitawell-ulm@swp.de
oder per Telefon: 0731156 109

Informationen fur Aussteller rund
um den Messeauftritt und Stand-
groBen auch auf
www.vitawell-uim.de
Instagram: @vitawell-ulm



